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树上垂挂而下 

  苔藓植物化身绿色蔓帘  

● 陈贝尼托博士（Benito Tan）、常缨（文）康晓虹（摄影）  

  苔藓植物是一类既古老又微小的植物，一般人知之甚少，常把

它们和绿藻类混为一谈。苔藓植物实际上是相当独特的一个植物类

群。它是地球上现存最古老的植物群，已知的最早苔藓化石形成于4

亿年前。  

  与别的陆生植物不同，苔藓结构简单，没有维管束结构，因此

大多数的苔藓个体很小，常常为人们所忽略。与种子植物不同，苔

藓不开花，不结果，主要是通过孢子繁殖。  

本地有90多种苔藓  

  苔藓植物在世界上分布广泛，除海洋外，从喜马拉雅山的高寒

地区到荒无人烟的戈壁滩，到处可觅其芳踪。在所有现存的植物群

中，苔藓的种数仅次于种子植物，约有1万5000种。据调查，新加坡

岛国目前共有90多种苔藓，归类于54个属。 分布遍及全岛，包括路

边的树干、排水道、阴沟、墙壁，以及树林里的土壤和岩石。  

  一般来说，在城市和村落生存的苔藓种类相对较少，个体也较

小，一般植株长度只有1--2厘米左右，很难引起路人的注意。但是

生长在雨林和高山的苔藓，种类繁多，有些高达30--50厘米，成片

丛生，在森林的地被上形成极为悦目的绿色地毯。 还有一些苔藓生

长在树干上，垂吊而下形成黄绿色的蔓帘，更为美观。  

药用和观赏  

  苔藓在自然界，尤其是热带雨林和高山苔藓林，扮演了极重要

的生态角色。苔藓有很强的储水和保护土壤功能，它也是食物链和

无机化合物自然循环中重要的一环。  
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  此外，苔藓植物有很多独特的生物化合物，是其他植物所没有

的。可惜的是，由于缺少研究，对于苔藓植物的特有化合物的开

发，至今还是无人问津。而苔藓的用途，也仅止于很有限的药用和

观赏。今后本地若要发展生物药用工业，对于苔藓植物特有的化合

物的资源开发，及其他生化特性的研究，应是一个很有前途的发展

方向。  

重要环境指标  

  苔藓植物对环境的变化，尤其是空气湿度和空气污染物的反

应，极为敏感。因此有不少国家诸如北欧和日本利用苔藓作为重要

的环境指标。他们进行苔藓的种类分布调查，并且对植物表面落

尘，进行化学分析，以此来作为测定空气污染程度的指标之一。  

  据国立大学的最新调查，在裕廊工业区的苔藓种类只有十几

种，而武吉知马和麦里芝林区则有50多种苔藓。这样的差别，很大

程度上可能是由于本岛西部工业区的空气污染和较干化所致。如果

拿武吉知马和麦里芝林区的苔藓数量，同隔海相望的马来西亚柔佛

州的热带雨林的苔藓种群做比较，则又是小巫见大巫了。  

  在柔佛林区十分常见的一些大型苔藓，如孔雀藓

（Hypopterygium)、金发藓(Pogonatum)和蔓藓(Meterium)，在本岛

已消失无踪。这就说明，在近20年来的城市开发影响下，本岛林区

的湿度和阴凉度，及森林覆盖率已大不如从前了。  

  另根据国立大学苔藓研究室的调查，本地苔藓植物的种数在过

去的一个世纪里，已减少了35到40%之多。说明今后对这类植物的保

护极须加强。  

生存奥秘  

  除了上述功能之外，苔藓植物的生存和延续在生物学里也是一

个有趣和重要的研究课题。在植物界里，苔藓是最早从水生向陆生

进军的植物群，战胜了过渡到陆生所面对的种种困难，包括强烈的

紫外线和缺水条件，并且演化成1万5000不同的种类。其生存的奥秘

和对环境的适应性，尤其值得生物学家研究和探讨。  

本地常见的苔藓  

  我国常见的苔藓有下列几种，其中有些种类具有特异形态，很

容易辨认。  

  1) 白发藓 （Leucobryum）：土生或石生。本地已知有两种。

植株较大，呈浅绿色。叶片细胞构造特别，有很强的储水能力，经
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常作为盆栽和园艺接枝之用。  

  2) 凤尾藓（Fissidens）：一般土生。已知有16种。植株扁平

有两行叶片，排列在同一平面上，极易辨认。由于能迅速成片生

成，对土壤流失的防护作用极大。它也是不少昆虫产卵孵化的场

所。  

  3) 湿地藓 （Hyophila）: 一般石生，尤其是水泥墙壁上，喜

钙。本地已知仅有一种，但却是最常见的藓。叶片呈椭圆型，叶尖

圆钝。  

  4) 带苔（Pallavicinia）: 土生或石生。已知有两种。没有叶

片分化。植株呈条带状，有一条明显的“叶脉”存在。  

  5) 异萼苔（Heteroscyphus）: 土生。已知有两种。植株扁

平，叶片近乎方形或长方形，排列整齐，伸展在同一平面上。叶片

远端边缘有明显的齿状突起。不同的种具有不同数量的“牙齿”，

多为2--6个。  

  6) 花叶藓（Calymperes）：树生。已知有七种。叶片狭长，有

一条明显的“叶脉”。最易辨认的是叶片尖端的一颗“小球”，这

里“小球”实际上是进行无性繁殖的器官（芽胞）。由于这类苔藓

偏好无性繁殖，通常植株都具有芽胞，是其主要特征之一。  

  7) 白睫藓（Leucophanes）。树生。本地仅知一种。与白发藓

类似，植株也呈浅绿并泛白色。但与白发藓不同，白睫藓的叶片中

央有一条明显的“叶脉”。  

交流与研究合作  

  国立大学的苔藓植物研究室目前正在进行亚洲藓类植物的多样

性和分布的大量研究工作，包括利用藓类植物的叶绿体和细胞核DNA

序列，来探讨藓类种属和科的亲缘关系。  

  由于该研究室拥有大量的亚洲（包括东南亚）的藓类标本和分

类文献，每年都有来自三四个不同国家的专家和学者到访，进行学

术交流和研究合作。  

  另外，该研究室还帮助训练来自东南亚其他国家的年轻苔藓工

作者，使本国成为亚洲苔藓物种多样性，和保护工作的研究中心之

一。  

（作者陈贝尼托博士为菲籍华侨，也是本地生物学家）  
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生态讲座  

苔藓植物知多少  

  看了这篇专题报道，是不是想对苔藓植物有更多“近距离”的

接触与了解？  

  来临的星期五，来自新加坡国立大学的陈贝尼托博士，将举办

一场公开英语讲座，向公众深入讲解有关各种苔藓雨林、苔藓植物

和苔藓数据的知识。公众将可在现场看到各类苔藓的精彩图片。  

  日期：2月6日  

  时间：下午4时  

  地点：新加坡植物园游客中心  

     Gardens Briefing Room  

  入场免费，欢迎参加。  
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